
Par i förändring… 
… fördjupning eller separation? 
 
 

Vi vänder oss till Er som känner igen er i något av 
nedanstående: 
Min partner mår dåligt, har vi ett problem? 
Behöver er relation stimulans och nya perspektiv? 
Har relationen stagnerat? 
Har ni slutat att beröra varandra – både fysiskt och 
känslomässigt? 
Undrar ni ibland om ni egentligen passar för varandra? 
Vi säger inga viktiga saker till varandra! 
Vi har olika värderingar! 
Vi vill olika saker! 
Det känns inte bra längre! 
Är relationen mogen för nästa fas? 
Längtar ni efter en fördjupning, men undrar hur? 
 

Vårt synsätt! 
Vi tror att varje kris och problem är en möjlighet till utveckling för individen och för 
relationen. I en parrelation kan det innebära fördjupning såväl som separation! 
Värderingar – Behov – Kommunikation är tre nycklar till relationens ”kammare”. 
 

Hur går det till? 
Vi använder naturen för samtal och egen reflektion under vandring, paddling eller i stillhet. 
Samtalen sker växelvis med manlig eller kvinnlig ledare enskilt eller i par. Processen kan 
variera från tre separata heldagar och upp till fem dygn. Upplägg och omfattning görs i 
samråd mellan oss och er.  
 

Vilka är vi? 
Vi är två mogna naturmänniskor som tillbringar mycket tid utomhus: promenerande, 
vandrande eller paddlar havskajak. Vi har båda lång erfarenhet av ledarutveckling och 
handledning med enskilda eller utveckling i grupp. Mer information finns på våra hemsidor.   
 
Kostnadsfria samtal för att se om vi och vårt upplägg passar just er. Ring och anmäl ert 
intresse! 
 

Katarina Modig   Klas Erle 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mobil:  0709 - 40 08 40  0709 – 56 20 60 
E-post:  katarina.modig@powerpartner.se klas.erle@pedagogpartner.se 
Hemsidor:  www.katarinamodig.com  www.pedagogpartner.se 
 
Vill ni fördjupa er relation eller göra en bra, ljus, klok och konstruktiv separation! 


